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Ein Prod

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG

+ Ab 12 Jahren

- Gute geistige und kérperliche Verfassung

+ Keine ernsthaften Unfélle oder Erkrankungen innerhalb
der letzten 12 Monate

- Striktes Alkoholverbot

INSTRUKTION & EINWEISUNG

« Einschulung durch einen Betreuer verpflichtend.
« Sprungtechnik und richtige Sitzposition wird erklart
- den Anweisungen des Betreuungspersonals ist zu

jederzeit Folge zu leisten

SICHERHEITSAUSRUSTUNG & AUFWARMEN

- Jede Teilnehmerin/ Jeder Teilnehmer muss verpflichtend
Helm & Schwimmweste tragen

. Jede Teilnehmerin/ Jeder Teilnehmer muss sich
Aufwérmen, vor allem wenn sie/er friert

-
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SPRUNGTECHNIK

- Gilt fur Blobber und Jumper

- Sprungtechnik vom Turm: am Hintern und vorgegebener
Markierung landen

« Auf keinem Fall mit Filken oder Kopf voraus

SPRUNG ERST BEI FREIGABE

« Jumper darf/dirfen erst nach Freigabe durch
Betreuer springen

« Betreuer oder Jumper zdhlen laut den Sprung ein damit
der Blobber sich vorbereiten kann

JUMPER NACH DEM SPRUNG

- umper bleibt auf dem BLOB® und klettert zur Position des
Blobbers oder

- Verlasst seitlich (indem er vom BLOB® ins Wasser rutscht)
den BLOB®

JUMPER & BLOBBER

« Ist es der bisher erste BLOB® Sprung darf jedenfalls
nur 1 Jumper springen

« Erst ab dem 2. Sprung und nur nach Absprache und
Freigabe eines Supervisors kdnnen 2 Jumper gemeinsam
springen. Bei Frauen und Méadchen empfehlen wir immer
nur einen Jumper.

« Dabei darf die Sprungturmhshe (Wasseroberfléche bis
Absprungfléche) nicht mehr als 5m betragen.

« Aber auch dann gilt es die max. Gewichtsunterschiede
(60kg fiir Ménner und 30kg fiir Frauen und Jugendliche
unter 16 Jahren) einzuhalten

RUCKGABE SICHERHEITSAUSRUSTUNG

+ Helme und Schwimmwesten sind umgehend nach dem
Sprung zuriickzugeben.
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SITZPOSITION BLOBBER
« Blobber klettert bis zu der festgelegten Markierung
am BLOB®

« Blobber setzt sich aufrecht hin, mit leicht abgewinkelten
Beinen mit Blick zum Wasser

+ Blobber gibt ein Freizeichen sobald er bereit ist

« Kurz vor dem Abflug leichte Kérperspannung aufbauen
und jedenfalls die Zunge einziehen

BLOBBER NACH DEM SPRUNG

« Blobber verlasst so schnell wie méglich die Landezone
und schwimmt zuriick zum Ufer
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